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hétfé

Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrémes
Rozskenyér

Energia: 628.09 Kcal / 2,625.42 Kj

1,7

1,(7)

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,66 g 16.90g 15449
Szénhidrat Cukor S6
103.89 g 48.07g 1299
Gylmolcsos tea
Zala felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Energia: 482.21 Kcal / 2,015.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.37 g 1151g 4469
Szénhidrat Cukor S6
77.999g 19.99g 0.92g
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel
Energia: 1,008.12 Kcal / 4,213.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.79¢g 55759 18.14¢
Szénhidrat Cukor S6
90.88 g 0.06g 4049

1,7,(3),(6),(10),(11)

Kajszibarackos haromszdg
Kivi

Energia: 743.28 Kcal / 3,106.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8569 37.14g 9.749
Szénhidrat Cukor 86

91.26¢g 41829 1359

1,7,(3),(6).(12)

Gyumolcsos tea
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 861.87 Kcal / 3,602.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36429 40.09 g 13219
Szénhidrat Cukor S6

87599 25.44 g 2029

1,3,7,(6),(12)

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Erdei gyimolcsos tea
Tonhalkrémes
Rozskenyér
Alma

Energia: 555.95 Kcal / 2,323.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13419 20.16 g 15.09 g
Szénhidrat Cukor S6
78849 12.80 g 1349
1,3,4,7,10

Gyumolcsos tea
Kifli
Kockasajttal

Energia: 450.77 Kcal / 1,884.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.01 g 13.09 g 7649
Szénhidrat Cukor Sé
66.60 g 19.99 g 2229
1,7

Majgaluskaleves
Turds-barackos rakott tészta

Energia: 850.71 Kcal / 3,555.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33829 18.49 g 8559
Szénhidrat Cukor Sé
137.63g 62219 258¢g
1,3,7,9
Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal
Paprikaval
Energia: 401.91 Kcal / 1,679.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.70 g 12.12g 481g
Szénhidrat Cukor S6
58.43¢g 0.00g 115¢g
1,(7)

Gylumolcsos tea
Sajtos-tejfélos langos

Energia: 664.40 Kcal / 2,777.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21289 24349 11.629
Szénhidrat Cukor So
89.649 20399 2739
1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoré
6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mestersé

szerda

Tej
Mézes
Korpas kifli
Delma margarinnal

Energia: 540.92 Kcal / 2,261.05 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.30g 13.09g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6
86.11g 24309 1529
1,7
Gylmolcsos tea
Tepertékrém
Rozskenyér
Jégcsapretek
Energia: 630.38 Kcal / 2,634.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.39g 29.08 g 18.40¢g
Szénhidrat Cukor Y
76.30 g 20.25¢ 1489

1,10,(7),(12)

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos husgombéc
Fétt burgonyaval

Energia: 774.14 Kcal / 3,235.91 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25549 36.94 g 9.949
Szénhidrat Cukor So6
83.75¢g 15.03g 290g
1,3,7,9

Szendvics sonkas
Félbarna kenyér

Margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 376.40 Kcal / 1,573.35 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20119 571g 2689
Szénhidrat Cukor 86
61.10g 0199 1.059g
1,(7)

Gyumolcsos tea
Meleg szendvics

Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.16 g 13439 6.87g
Szénhidrat Cukor S6
90.21g 24419 2149
1,7

16-édesgyokér

,.,cs:k/(llsit SZi
Oldalak

csilitortok péntek
Csipkebogyos tea Barackos tea
Rozskenyér Delma margarinos
Kendémajassal Rozskenyér
Salatalevéllel F6tt tojaskarikakkal

Energia: 525.39 Kcal / 2,196.13 K| Energia: 541.13 Kcal / 2,261.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.78 ¢ 12.88¢ 12329 16779 1463 g 11529
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
84.85¢ 24.98¢ 173g 85.12¢g 29.98 ¢ 1489
1,(6),(7).(10) 1,3,(7)

Gylmolcsos tea
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Energia: 474.08 Kcal / 1,981.65 Kj

Gylmolcsos tea
Zoldfliszeres sajtkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 518.06 Kcal / 2,165.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.059 1098 g 433g 13159 16.54 g 9.49g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.48 g 19.99g 0.86 g 78.44 9 19.99 g 0479
1,(7) 1,7

Alfoldi gulyasleves

Félbarna kenyérrel Piritott tarhonyaleves

Tejbegriz Bakonyi sertésragu
Kakao szoérattal Orso tésztaval
Alma
Energia: 930.35 Kcal / 3,888.86 K| Energia: 1,002.71 Kcal / 4,191.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.25g 15.95¢ 4669 44.01g 44.99 g 13.05¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
163.65¢g 71.43g 1.98¢g 104.05g 0.02g 6.289

1,7 1,37
. s Kifli
Sonkas-kukoricas pizzaszelet .
Kockasajttal

Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.85g 2147¢ 0.00g 1588 ¢ 13.06 g 7649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 86
58.13 ¢ 0.00g 0.00g 46.60g 0.00g 2229
1,37 1,7

Gyumolcsos tea
Pusztap6rkélt burgonyaval
Félbarna kenyér

Energia: 944.74 Kcal / 3,949.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34159 34849 9.96 g
Szénhidrat Cukor S6

121629 19.99g 2669

1
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